
 
ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง “พลังงาน” 

การอนุรักษ์พลังงาน คือ การผลิตและการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดการอนุรักษ์พลังงานนอกจาก
จะช่วยลดปริมาณการใช้พลังงาน ซึ่ งเป็นการประหยัด 
ค่าใช้จ่ายในกิจการแล้ว ยังจะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิด
จากแหล่งที่ใช้และผลิตพลังงานด้วย การสร้างนโยบายด้าน
พลังงานของรัฐบาลเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการใช้พลังงาน
อย่างคุ้มค่า 

"พลังงาน" ถือเป็นสิ่งที่มีค่าและมีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตประจ าวันของเราทุกคนไม่ว่าจะเป็นพลังงานน  า 
พลังงานน  ามัน พลังงานไฟฟ้า ซึ่งความต้องการใช้พลังงานมี
อัตราที่เพิ่มมากขึ นทุก ๆ ปี ในขณะที่พลังงานต่าง ๆ มีอยู่
อย่างจ ากัด ดังนั น วิธีการประหยัดพลังงานซึ่งท าได้ทุกแห่งไม่
ว่าจะในบ้าน ในรถยนต์ ในโรงเรียน และในสถานที่ท างาน แต่
ปัญหาอยู่ที่ว่าเราจะท าอย่างไรถึงจะช่วยกันประหยัดพลังงาน
ของชาติให้เพียงพอต่อความต้องการใช้ของทุกคนได้ ต่อไปนี 
เป็นค าตอบถึงวิธีการประหยัดพลังงานอย่างง่าย ๆ ที่ทุกคน
สามารถท าได้ 
วิธีประหยัดน  า 
1. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน  าภายในบ้าน 
2. ไม่เปิดน  าทิ งไว้ เช่น เวลาโกนหนวด แปรงฟัน ล้างจาน 
3. เปิดน  าซักผ้าแค่พอใช้ อย่าเปิดทิ งไว้ตลอดการซัก 
4. ไม่ควรใช้สายยางล้างรถและเปิดน  าไหลตลอดเวลา 
5. ใช้สุขภัณฑป์ระหยัดน  า 
6. รินน  าดื่มให้พอดีดื่ม และอย่าทิ งน  าดื่มที่เหลือโดยเปล่า
ประโยชน ์
วิธีประหยัดน  ามัน 
1. ตรวจสอบลมยางเป็นประจ าไม่ให้ยางอ่อนเกินไป 
2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั งศูนย์ล้อตามก าหนด เปลี่ยน
น  ามันเครื่อง และไส้กรองน  ามันเครื่องตามความเหมาะสม 
3. ดับเครื่องยนต์ทุกครั งเมื่อตอ้งจอดรถนาน ๆ 

4. ควรใช้เกียร์ให้เหมาะสมกับสภาพเส้นทาง 
5. ไม่ออกรถกระชาก ไม่เลี ยงคลัทช์เร่งเครื่อง 
6. ไม่เร่งเครื่องยนต์ตอนเกียร์ว่าง 
7. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง ขับช้าๆ เครื่องจะอุ่นเองที่ 1-2 กม.แรก 
8. ไม่บรรทุกน  าหนักเกินพิกัด ไม่ควรลากเกียร์ต่ านาน ๆ 
9. ใช้ระบบการใช้รถร่วมกัน (Car pool) หม่ันศึกษาทาง
ลัด ประหยัดทั งเวลาและน  ามัน เดินทางใกล้ ๆ ใช้จักรยาน 
10. ควรใช้น  ามันที่มีค่าออกเทนเหมาะกับชนิดของรถ 
วิธีประหยัดไฟฟ้า 
1. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั งที่เลิกใช้งาน และเลือกอุปกรณ์
ไฟฟ้าที่มีฉลากเบอร์ 5 ควรใช้สีอ่อนตกแต่ง อาคารเพื่อลด
อุณหภูมิความร้อนจากภายนอกอาคาร 
2. ถ้าออกจากห้องเกิน 1 ชั่วโมง ควรปิด
เครื่องปรับอากาศทุกครั ง หม่ันท าความสะอาดแผ่นกรอง
อากาศ และตั งอุณหภูมิท่ี 25 °c  
3. ตรวจสอบอุดรอยรั่วในห้องและปิดประตูทุกครั งก่อนใช้
เครื่องปรับอากาศ 
4. ถ้าไม่จ าเป็นควรใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 
5. ใช้โคมไฟที่มีแผ่นสะท้อนแสง เพ่ือช่วยกระจายความสว่าง 
6. เลือกขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับขนาดของครอบครัว 
ไม่ควรน าของร้อนเข้าแช่ตู้เย็นและเปิดตู้เย็น บ่อย ควรปิด
ให้สนิททุกครั งหลังเปิด 
7. ไม่ควรพรมน  าจนแฉะเวลารีดผ้าเพราะต้องใช้ไฟในการ
รีดมากขึ น ดึงปลั๊กออกก่อนรีดผ้าเสร็จ เพราะสามารถใช้
ความร้อนรีดต่อได้ 
8. ดูโทรทัศน์เครื่องเดียวร่วมกันทั งบ้าน และปิดทันทีเม่ือ
ไม่มีคนดู 
9. ใช้เตาแก๊สหุงต้มแทนเตาไฟฟ้า 
10. หม่ันซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้า 

วิธีประหยัดพลังงานอ่ืน ๆ 
1. ใช้กระดาษให้คุ้มค่า 
2. แยกประเภทของขยะ 
3. ขึ นลงอาคารชั นเดียวไม่ควรใช้ลิฟท์ 
4. ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ครั งเดียวแล้วต้องทิ ง 
5. ใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 
6. ปลูกฝังค่านิยมให้ลูก - หลานใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัด 
วิธีการประหยัดพลังงานที่กล่าวข้างต้นเป็นเพียงส่วนหนึ่ง
เท่านั น  ยังมี อีกหลากหลายวิธีที่ เราสามารถประหยัด
พลังงานได้ จึงขอเชิญชวนทุกคนให้ความส าคัญกับการ
ประหยัดพลังงาน ช่วยกันคนละไม้คนละมือก็สามารถช่วย
ชาติประหยัดงบประมาณในการจัดหาพลังงานมาใช้ได้และ
ยังช่วยท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ นอีกด้วย 
นโยบายพลังงาน 

พัฒนาพลังงานให้ประเทศไทยสามารถพึ่งตนเอง
ได้มากขึ นโดยจัดหาพลังงานให้เพียงพอ มีเสถียรภาพด้วย
การเร่งส ารวจและพัฒนาแหล่งพลังงานประเภทต่าง ๆ ทั ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ และเร่งให้มีการเจรจากับ
ประเทศเพื่อนบ้านในระดับรัฐบาลเพื่อร่วมพัฒนาแหล่ง
พลังงาน วางแผนพัฒนาไฟฟ้าให้มีการกระจายชนิดของ
เชื อเพลิงที่ใช้ เพื่อลดความเสี่ยงด้านการจัดหา ความผัน
ผวนทางด้านราคา และลดต้นทุนการผลิต ส่งเสริมการ
ผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนที่มีศักยภาพ โดยเฉพาะ
โครงการผลิตไฟฟ้าขนาดเล็ก และโครงการผลิตไฟฟ้า
ขนาดเล็กมาก รวมทั งศึกษาความเหมาะสมในการพัฒนา
พลังงานทางเลือกอ่ืน ๆ มาใช้ประโยชน์ในการผลิตไฟฟ้า 

 



 
ด าเนินการให้นโยบายด้านพลังงานทดแทนเป็น

วาระแห่งชาติ โดยสนับสนุนการผลิตและการใช้พลังงาน
ทดแทน โดยเฉพาะการพัฒนาเชื อเพลิงชีวภาพและชีวมวล 
เช่น แก๊สโซฮอล์ (อี 10 อี 20 และอี 85) ไบโอดีเซล ขยะ 
และมูลสัตว์ เป็นต้น เพื่อเสริมสร้างความ ม่ันคงด้าน
พลังงาน ลดภาวะมลพิษ และเพื่อประโยชน์ของเกษตรกร 
โดยสนับสนุนให้มีการผลิตและใช้พลังงานหมุนเวียนใน
ระดับชุมชน หมู่บ้าน ภายใต้มาตรการสร้างแรงจูงใจที่
เหมาะสม รวมทั งสนับสนุนการใช้ก๊าซธรรมชาติในภาค
ขนส่งให้มากขึ น โดยขยายระบบขนส่งก๊าซธรรมชาติให้
ครอบคลุมพื นที่ทั่วประเทศ ตลอดจนส่งเสริมและวิจัย
พัฒนาพลังงานทดแทนทุกรูปแบบอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

ก ากับดูแลราคาพลังงานให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
มีเสถียรภาพ และเป็นธรรมต่อประชาชน โดยก าหนด
โครงสร้างราคาเชื อเพลิงท่ีเหมาะสม และเอื อต่อการพัฒนา
พืชพลังงาน รวมทั งสะท้อนต้นทุนที่แท้จริงมากที่สุด และ
บริหารจัดการผ่านกลไกตลาดและกองทุนน  ามัน เพื่อให้มี
การใช้พลังงานอย่างประหยัด และส่งเสริมการแข่งขัน 
และการลงทุนในธุรกิจพลังงาน รวมทั งพัฒนาคุณภาพการ
ให้บริการและความปลอดภัย 

ส่งเสริมการอนุรักษ์และประหยัดพลังงาน ทั งใน
ภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม บริการ และขนส่ง โดยรณรงค์
ให้เกิดวินัยและสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงาน และ
สนับสนุนการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ มีมาตรการ
จูงใจให้มีการลงทุนจากภาคเอกชนในการปรับเปลี่ยน
อุปกรณ์ประหยัดพลังงาน และมาตรการ สนับสนุนให้
ครัวเรือนลดการใช้ไฟฟ้าในช่วงการใช้ไฟฟ้าสูงสุด รวมทั ง
การวิจัยพัฒนาและก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์ไฟฟ้าและ
มาตรฐานอาคารประหยัดพลังงาน ตลอดจนสนับสนุนการ

พัฒนาระบบขนส่งมวลชน และการขนส่งระบบราง เพื่อให้
มีการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถชะลอ
การลงทุนด้านการจัดหาพลังงานของประเทศ 

ส่ ง เสริมการจั ดหาและการใช้พลั งงานที่ ให้
ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม ภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชน โดยก าหนดมาตรฐานด้านต่างๆ รวมทั ง
ส่งเสริมให้เกิดโครงการกลไกการพัฒนาพลังงานที่สะอาด 
เพื่ อลดผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อมและชุมชน และลด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจก 
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การอนุรักษ์และการประหยดัพลังงาน 


